
Prestatievergoedingen AVLO vzw 

Seizoen 2010-2011 

 

Infobundel prestatievergoedingen AVLOvzw. 

 

Voor alle volgende premies geldt dat de atleten lid moeten blijven van AVLO vzw in het 

volgende atletiekjaar en hun lidgeld moeten betaald hebben. 

De premies kunnen niet gebruikt worden voor betaling van lidgeld eind oktober. 

De atleet of atlete is de finale verantwoordelijke voor het indienen van zijn dossier met 

resultaten van het afgelopen seizoen. Hij/zij kan daarvoor hulp vragen aan de trainer(s), 

maar deze zullen geen enkele finale verantwoordelijkheid hebben indien een dossier fout, 

onvolledig of niet tijdig werd ingediend. 

 

 

Alle dossiers dienen ingeleverd te worden, ten laatste op 15 november 2011 bij 

penningmeester Dirk Vervaet (dirk.vervaet@skynet.be).  

Uitbetaling zal geschieden ter gelegenheid van de AVLO-nieuwjaarsreceptie. 

Bij eventuele discussie ligt de eindbeslissing bij de Raad van Bestuur van AVLOvzw. 
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1. Premiestelsel op basis van geleverde prestatie  

Op basis van een prestatie, gelukt in het seizoen 2010-2011, kom je in aanmerking 

komt voor deze premie. Er kan maar 1 prestatie worden opgenomen.  

Het puntensysteem vind je op de website terug (www.avlo.be en dan doorklikken 

naar ‘Publicaties’). 

 

2. Kampioenschapsvergoedingen 

 

Voor de verschillende kampioenschappen wordt een tegemoetkoming voorzien. De 

verdeling per type kampioenschap vind je hierna volgend. 

 

a. Provinciaal kampioenschap indoor – outdoor – cross  

 

 cadet scholier junior senior master 

Goud € 8 € 8 € 10 € 15 € 5 

Zilver € 8 € 8 € 10 € 15 € 5 

Brons € 8 € 8 € 10 € 15 € 5 

Deelname € 3 € 3 € 3 € 3 € 3 

 

Opmerkingen: 

- premie kan maximum 1 maal in de zomer en 1 maal in de winter behaald 

worden 

- indien verschillende kampioenschappen betwist worden op 1 gezamenlijke 

wedstrijd zal enkel het hoogste bedrag in aanmerking komen voor een 

prestatievergoeding (bv.: KvV masters en PK masters  op 1 dag) 

- Hoogst bereikte bedrag telt. Cadetten goud wordt dus beloond met 8 euro 

en niet € 8 (goud) + € 3 (deelname) 

- Geen podiumvergoeding voor PK aflossingen 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.avlo.be/


 

b. Vlaams kampioenschap indoor – outdoor – cross – weg  

+ Belgisch kampioenschap indoor – weg 

 

 cadet scholier junior/ 
belofte 

senior master 

Goud € 35 € 35 € 50 € 100 € 20 
Zilver € 25 € 25 € 35 € 75 € 15 

Brons € 15 € 15 € 20 € 50 € 10 

Top-8 of 
Finale 

€ 5 € 5 € 7.5 € 10 € 3 

Deelname € 3 € 3 € 3 € 5 / 

 

Opmerkingen: 

- premie kan maximum 1 maal in de zomer en 1 maal in de winter behaald 

worden binnen dezelfde categorie (wel kan goud verspringen scholieren 

outdoor + brons verspringen senior outdoor) 

- indien verschillende kampioenschappen betwist worden op 1 gezamenlijke 

wedstrijd zal enkel het hoogste bedrag in aanmerking komen voor een 

prestatievergoeding (bv.: KvV masters en PK masters  op 1 dag) 

- Hoogst bereikte bedrag telt. Cadetten goud wordt dus beloond met 35 euro 

en niet 35 (goud) + 3 (deelname) 

 

 

c. Belgisch kampioenschap outdoor – cross 

 

 cadet scholier junior/ 
belofte 

senior master 

Goud € 50 € 50 € 75 € 150 € 37 

Zilver € 35 € 35 € 50 € 100 € 25 

Brons € 25 € 25 € 25 € 75 € 12 
Top-8 of 
Finale 

€ 10 € 10 € 10 € 15 € 5 

Deelname € 5 € 5 € 5 € 10 / 

 

 

 



Opmerkingen: 

- Voor podia’s op het BK aflossingen wordt de bonus verdubbelt en gedeeld 

door het aantal lopers (zowel in reeksen als finale) 

- premie kan maximum 1 maal in de zomer en 1 maal in de winter behaald 

worden binnen dezelfde categorie. Iemand die naast zijn eigen categorie 

ook nog eens een medaille behaalt bij een andere categorie, krijgt daarvoor 

wel een extra premie (bv. goud 800m scholieren outdoor + brons 800m 

senior outdoor zal deze laatste medaille ook 75€ naast de 50€ van de eigen 

categorie opleveren) 

- indien verschillende kampioenschappen betwist worden op 1 gezamenlijke 

wedstrijd zal enkel het hoogste bedrag in aanmerking komen voor een 

prestatievergoeding (bv.: KvV masters en PK masters  op 1 dag) 

- Hoogst bereikte bedrag telt. Cadetten goud wordt dus beloond met 50 euro 

en niet € 50 (goud) + € 10 (finale/top-8) + € 3 (deelname) 

 

 

3. Bonussen 

Naast de prestatiebonussen wenst AVLOvzw de betere atleten financieel te 

ondersteunen. Op deze manier wil AVLOvzw tegemoed komen aan de 

specifieke noden van deze atleten. 

a. Ondersteuningspremie van 250euro voor stages of 

trainersondersteuning mits duidelijke voorwaarden voor: 

- top-5 jaarboek AC: 5km vrouwen, 10km vrouwen, 3000m steeple vouwen en 

marathon vrouwen 

- top-10 jaarboek AC: kampnummers en 3000m steeple mannen, 10km 

mannen en marathon mannen + indoorprestaties op WK-nummers (enkel 

kampnummers en loopnummers tot en met 800m) 

- top-20 jaarboek AC: lopers Olympische disciplines uitgezonderd 5km 

vrouwen, 10km mannen en vrouwen, steeple mannen en vrouwen, marathon 

mannen en vrouwen 

 

Opmerkingen: 

- Gaat in op basis van de ranglijst van het seizoen 2009-2010  

- De premie wordt uitbetaald op basis van bewezen kosten 

- Verplichte deelname aan interclub, aflossingen indien geselecteerd, 

aanwezigheid ‘speciale evenementen’ (nieuwjaarsreceptie en eigen 



georganiseerde wedstrijden waar wedstrijden in de eigen specialiteit zullen 

georganiseerd worden) 

- Enkel disciplines waarvan een officieel Belgisch Kampioenschap wordt 

georganiseerd komen in aanmerking. Dus geen wedstrijden zoals de mijl of 

2000steeple. 

- Enkel individuele nummers 

 

b. Belgische records 

Premie enkel voor disciplines met officieel BK 

- Alle categorieën: € 250 

- Cadetten – scholieren – junioren: € 125 

- Masters: € 100 

 

c. Selectie internationale wedstrijden 

Interland 

KBAB (AC) 

EYOF 

EYOG 

EK U20 

WK U18 

EK U23 

WK U20 

EK AC 

WK U23 

WK AC 

OS 

€ 100 € 75 € 100 € 150 € 200 € 250 

 

 


