
Disipline Prestatie Naam Plaats Datum

80 m 10"83 Annelies Seghers Rotterdam 2-07-94

100 m 12"51 Els De Wael Oordegem 1-05-05

150 m 20"53 Kimmy Vlaeminck Rotterdam 11-05-02

200 m 25"84 Els De Wael Oordegem 2-05-05

300 m 40"89 Els De Wael Herentals 11-06-05

400 m 58"54 Els De Wael Roeselare 9-05-04

800 m 2'16"44 Magali Van Den Berghe Heusden-Zolder 5-08-00

1000 m 2'53"67 Magali Van Den Berghe Heizel 24-08-01

1500 m 4'35"44 Magali Van Den Berghe Heizel 30-06-01

Mijl 5'29"50 Ann-Sophie De Maesschalck Kessel-Lo 10-06-06

2000 m 7'01"89 Charlotte Laureys Tielt 14-09-08

1500 steeple 5'30"47 Ann-Sophie De Maesschalck Nijvel 3-09-05

3000 snelw. 22'12"8 An De Meersman Nijvel 23-10-94

80 h 12"33 Liesbeth Van Peteghem Lokeren 14-07-07

300 h 46"46 Liesbeth Van Peteghem Deinze 5-05-07

hoog 1m65 Mieke Van Boxelaere Lokeren 1-06-09

ver 5m57 Els De Wael Oordegem 3-10-04

hinkstap 10m43 Mieke Van Boxelaere Oordegem 4-08-09

polstok 3m45 Steffi Dhont Nijvel 2-09-07

kogel 13m34 Els De Wael Burcht 20-08-05

discus 35m94 Nancy De Gucht Bornem 29-07-88

speer 35m96 An De Meersman Oordegem 22-10-95

hamer 33m12 An De Meersman Eeklo 29-04-95

KADETTEN MEISJES



5-kamp 3084 pt Kimmy Vlaeminck Willebroek 30-09-95
80h: 12"71
hoog: 1m52
kogel: 11m46
ver: 5m57
speer:30m14

6-kamp 4021 pt Els De Wael Izegem 28-08-05
80h:12”60
hoog:1m57
kogel:11m56
ver: 5m45
speer: 30m53
800m: 2’32”52

4 x 100 m 50"53 Ingeborg De Brul Duffel 18-09-88
Katleen Van Roy
Nancy De Gucht
Gudrun Criel


