ATC : ATHLETES TRAINING CENTRE

AANTAL TRAININGEN

BOUW
COORDINATOR

2/3 algemene trainingen - kangeroes 1

LEVEL CATEGORIE
Kangeroes
KIDS ZONE
Benjamins/Pupillen
[
FOCUS Verplichte werking naar de

AL SPELEND ATLETIEK LEREN

eindtermen (VAL)

Ben=2AT
Pup = 3 AT (donderdag)

Berten De Vleeschouwer

Overleg met trainers

miniemen 2 AT + 1 specifieke training
DEVELOPMENT STAGE
kadetten 1AT+2ST
Volgens talentidentificatie Het systeem van de contacttrainer blijft behouden
Discipline De contacttrainer zorgt er wel voor dat de atleten
Geen clubstage meer. Wel stage op de piste naar de Algemene trainingen gaan en zet deze
FOCUS in de paas- en herfstvakantie (5x 's avonds) trainingen dus op het schema

1. ONTWIKKELEN VAN DE ATLEET
2. GROEPSGEVOEL
3. TALENTINDENTIFICATIE

AT = iek - hor ijkheid - conditie

Stabilisatie - medicinballen - lenigheid

ST = sprint - horden - uithouding - kogel - discus - speer - ver/

hss - pss - hoog (technieken)

Streven naar 4x sporten/week

Wannes Van Lancker

Overleg met trainers

te bepalen door trainer

Scholieren
Junioren
PERFORMING STAGE
Senioren
Masters
FOCUS Voor alle atleten vanaf scholier
BEST MOGELIKE PRESTATIE OP INDIVIDUEEL
NIVEAU verplicht jaarplan / schema's

atleten met doelstellingen

Medische screening ABC

Meerkampers : kiezen hun contacttrainer

Gino De Beule

Overleg met trainers

MEDISCH - CLUBARTS - OVERLEG/OPVOLGING

COORDINATOR

ABC

SPORTIEF
DIRECTEUR

Frederik Vanwynsberghe - opvolgen

verplichtingen ABC statuut

(lidgelden

kledij)

ingen,

tgaven, terugbetali

,ui

Dirk De Maesschalck in eerste instantie,opvolger Levi Hoste (over leg met coordinatoren, stem RVB...)




